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※イベントのスケジュール・内容は都合により変更となる場合がございます。 予めご了承ください。

※路上駐車、及び近隣の空地・お店の駐車場への駐車はご遠慮下さい
※駐車場内での事故、トラブルについては一切の責任を負えません
※未成年の喫煙・飲酒は固くお断りいたします
※飲酒された方は絶対に運転しないようにお願いいたします

高知家健康パスポート
ヘルシーポイントをもらおう!

●健康相談、健康クイズでグリーンシール各１枚
●健脚ダッシュ、青空ヨガ、ディスコワールドで
　ブルーシール各１枚
●高知家健康パスポート即日交付
※健康パスポートの申請には、2種類以上のポイントが3枚必要です。

※ ］51:51～51:9［ すまりあスバルトャシ
　南国市役所　　 吾岡山文化の森

〈飲食ブース出店予定〉
長岡ししとう部会・グレース浜すし・ドルチェかがみ・南国市商工会青年部・鶏旦那
お好み焼き和・長岡西部青年団・高見のたこ焼き・やきとり一八・あった会・Mahalo
ごめんシャモ研究会・香南市ニラ焼きそば・フォンティーヌ

主催／ごめんなさいプロジェクト実行委員会
後援／高知県、南国市、南国市教育委員会、高知県観光コンベンション協会、南国市観光協会
　　　南国市商工会・女性部・青年部、高知新聞社、NHK高知放送局、RKC高知放送、KUTVテレビ高知
　　　KSSさんさんテレビ、KCB高知ケーブルテレビ、エフエム高知、南国ライオンズクラブ、南国青年会議所
お問合せ／ごめんなさいプロジェクト実行委員会事務局　南国市大埇甲1300-2　TEL.090-7145-6962(山中)

《プログラム》
※参加者はバスタオルをご持参下さい  ９:00 ●青空ヨガ（講師：北村喜代子）

  ９:45 ●健脚ダッシュ (吾岡山上り口からスタート)

10:00 ●オープニングセレモニー　(健脚ダッシュ表彰式)

10:40 ●南国市立香長中学校吹奏楽部演奏

11:00 ●手話コーラス [手話サークルおながどり]

11:25 ●和太鼓演奏 [日章和太鼓]

　　　 　　 ●障子破ってごめんなさいレース

11:40 ●南国市の中心でごめんなさいを叫ぶ (第1部)

12:10 ●飲食・出店ブース紹介

12:30 ●ディスコワールド(懐かしのディスコダンス)

　　　 　　 ●ナンヤコラスイッチ(巨大ピタゴラスイッチ)

13:00 ●高知出身の人気バンド フラチナリズム LIVE

13:40 ●ごめん戦隊 ゴメンジャーショー

14:00 ●南国市の中心でごめんなさいを叫ぶ (第２部)

14:35 ●フィナーレ

●餅投げ＆お菓子投げ

●ハガキでごめんなさい作品展示

●青空ヨガ・ディスコワールド (まほろばクラブ南国)

●高知家健康パスポート交付

●健康相談(血圧測定)・健康クイズ

●障子破ってごめんなさいレース (建設労働組合青年部)

●ナンヤコラスイッチ(巨大ピタゴラスイッチ)

●手浴 (イケあい地域災害学生ボランティアセンター)

●不思議なカード作り (おはなしお届け隊)

●カイロプラクティック招き家 

●サビレラーTシャツ販売 etc.　

ごめんなさいを叫ぶ“叫びすと”
当日参加も大歓迎!!
11時までに本部へお越し下さい


