
	

	

	

第５回ごめんな祭にて、会場までの急な坂道(５３１ｍ)をダッシュで駆け上り、健脚を競う第

２回健脚ダッシュを開催します。吾岡山はウォーキングやランニング、トレーニングなどにも

適した場所であり、今後も吾岡山を利用してもらえるきっかけになることを目的とし、それに

より南国市民の健康維持にも繋げていければと思っております。今年も高知家健康パスポート

対象のイベントになりますので、参加していただいた方にはブルーシールを１枚お渡しします。	

	

記	

１、開催日時	 平成 30 年 5 月 13 日（日）スタート時間	 午前 9：45	

	 	 ※9:30 までに受付(吾岡山登り口右広場)に必ずご本人がお越し下さい	

２、募集内容	 吾岡山の坂道５３１ｍ（ごめんなさい）をダッシュで駆け上る	

３、申込み締切	 ５月７日㈪	 必着	

４、募集人数	 ２０名(小学生以上)	

	 	 ※参加希望者が多い場合は抽選とし、当選者のみ電話連絡させていただきます。	

５、1〜３位入賞者は、オープニングセレモニーにて表彰式を行います。(10:30 頃を予定)	

賞品：1〜3 位	 南国市内の飲食店でご利用いただける食事券ほか｢ごめんなさいを叫ぶ｣イベントへ

優先的に参加していただけます。4 位以降の方には競技終了後、本部にて参加賞をお渡しします。	

６、問合せ・申込みは	 電話＆ＦＡＸ	０８８－８６３－２２３１(山中)	gomennasaiproject＠gmail.com	

７、注意事項	

基本的に小雨決行です。キャンセルの場合は早めにご連絡ください。健康に留意し、十分なトレーニン

グをしてイベントに臨んでください。なお、傷病、事故、紛失等に対し主催者は一切の責任を負いませ

ん。参加者同士で怪我を負わせた場合も当事者でご解決下さい。＊当日は、スタッフによる写真撮影、

フェイスブックライブ中継なども行う予定ですので予めご了承ください。	

------------------------------------------------------------------------------------ 

健脚ダッシュ参加申込書	

参加者名	
フリガナ	

住	 所	
〒	

電話番号	 	 年齢	 	 	 	歳・学年(										)年	

携帯番号	 	 	 	 	 	 男	 	 	 ・	 	 	 女	

保護者同意

署名	

※小学生の場合は基本的に保護者様の付き添いが必要となります		

第２回健脚 DASH 参加者募集(参加費無料) 	

 


